
Ungdomspolicy IFK Ås Fotboll 

1. Övergripande om vår policy 

Inom IFK Ås så ska vi bedriva vår fotbollsverksamhet så att den utvecklar människor på ett 

positivt sätt. Det gäller såväl fysiskt som psykiskt, socialt och kulturellt. 

Våra mål med verksamheten 

• Barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott 

• Barn och ungdomar ska idrotta på sina egna villkor 

• Behålla ungdomarna i spel så länge som möjligt 

2. Att vara ledare inom IFK Ås 

Ledarna ska värna om gemenskapen, sammanhållningen och kamratandan samt ge 

ungdomarna en positiv livssyn. 

För att på ett bra sätt leva upp till dessa krav är det viktigt att varje ledare agerar enligt 

följande: 

• På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare 

• Skapa bra relationer med motståndare och domare 

• Man bör bära IFK Ås overall/kläder vi de tillfällen man representerar föreningen 

Vidare ska man som ledare tänka på följande: 

• Skapa bra föräldrakontakt 

• Vara positiv och förtroendeingivande 

• Fortbilda sig – utveckla sig själv 

• Se och höra alla – upptäcka signaler 

• Skapa vi-känsla och kamratanda 

• Bjuda på sig själv 

• Vara lojal 

• Först på plats – lämna sist 

• Vara ett föredöme mot användning av nedvärderande språk 

 

3. Barnfotboll upp till 12 år 

• I barnfotboll låter vi barnen leka och lära sig fotboll 

• Vid matchlika situationer är det viktigt att alla får delta lika mycket och att pröva olika 

platser i laget 

• Vi toppar inte våra lag 



 

4. Ungdomsfotboll mellan 13-18 år 

• I ungdomsfotboll erbjuds teknikträning och stimulerande matcher 

• Talanger ska ges möjlighet att utvecklas 

• Vid matchning av spelare bör hänsyn tas till träningsdeltagande, i övrigt ska spelare i 

princip ha lika mycket speltid under året 

• Att toppa lagen inom ungdomsverksamheten är inget som klubben ställer upp på  

6. Konsekvenser av vår policy 

Värdering 

• Vi tillåter våra spelare att utöva andra idrotter 

• Alla deltar lika mycket i matcher 

Handling 

• Den som vill utöva andra idrotter under eller efter fotbollsäsongen får gärna göra 

det. Vi som ledare bestämmer inte om/när barn och ungdomar ska utöva andra 

idrotter eller inte. Vi är redo att samarbeta med andra klubbar kring våra 

gemensamma barn. 

• Alla som spelar i samma match spelar ungefär lika mycket (alla spelare lika viktiga) 

Konsekvens 

• Vi kommer ha svårt att deltaga i inomhuscuper 

• Vi får motoriskt bättre och mer motiverade spelare som håller på längre med fotboll 

• Chansen att alla har kul är större 

• Vi vinner förmodligen inte alla matcher 

7. Fair play! 

• Vi följer fotbollens regler! 

• Vi respekterar domarens beslut! 

• Vi uppmuntrar till juste spel! 

• Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna! 

• Vi hälsar på varandra före matchen! 

• Vi tackar motståndare och domare efter matchen! 

• Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri! 

• Vi har god stil på och utanför planen! 

 

 



 

 


